
 

LDK CONSULTANTS  

Πάροδος Θηβαΐδος 21, Τ.Θ. 51299, 145 64 Κηφισιά � Off 21, Thivaidos str., P.O. Box 51299, GR – 145 64 Kifissia, Athens, Greece              
Τηλ./Tel.: +30 210 8196700 � Fax: +30 210 8196709 � e-mail: main@ldk.gr � www.ldk.gr   

 

 
               No  20 10 5225 

 
Επεµβάσεις εξοικονόµησης ενέργειας στα ξενοδοχεία 

 
του Νίκου Τουρλή *, Απρίλιος 2005 

 

Ένας από τους βασικούς παράγοντες µείωσης των λειτουργικών εξόδων στις 
ξενοδοχειακές µονάδες είναι η εξοικονόµηση της καταναλισκόµενης ενέργειας. Ο 
ξενοδοχειακός τοµέας είθισται να χαρακτηρίζεται ως αρκετά ενεργοβόρος καθώς τα 
απαιτούµενα επίπεδα άνεσης και πολυτέλειας επιβάλλουν µεγάλη κατανάλωση ενέργειας 
για την επίτευξή τους. Οι τοµείς που καταναλίσκεται ενέργεια είναι αυτοί της θέρµανσης 
και κλιµατισµού, της παραγωγής ζεστού νερού χρήσης, του φωτισµού, των µαγειρείων 
και ένα µικρό ποσοστό σε διάφορες άλλες δραστηριότητες. 
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Σχήµα 1: Ανάλυση Ενεργειακών καταναλώσεων σε ένα τυπικό ξενοδοχείο 

Πηγή: International Energy Agency / CADDET 

Η εξοικονόµηση η οποία µπορεί να επιτευχθεί σε όλους αυτούς τους τοµείς κατόπιν 
µελέτης και εφαρµογής συγκεκριµένων λύσεων ανά περίπτωση, είναι υπολογίσιµη (της 
τάξεως ακόµα και 50%), αλλά κάποιες γενικές συµβουλές µπορούν ανεξαρτήτως 
ιδιαιτεροτήτων του ξενοδοχείου, να αποδώσουν σηµαντικά. 

Φωτισµός: 

Στον τοµέα του φωτισµού, µέσα από απλά µέτρα εξοικονόµησης µπορεί να επιτευχθεί 
µείωση της κατανάλωσης έως και 30%. Τα σηµαντικότερα από τα µέτρα αυτά είναι: 

• Αντικατάσταση των λαµπτήρων πυρακτώσεως µε φθορισµού ή ακόµα 
καλύτερα µε ηλεκτρονικούς λαµπτήρες χαµηλής κατανάλωσης.  

• Σε περιπτώσεις ύπαρξης παλαιών λαµπτήρων φθορισµού αυτοί θα πρέπει να 
αντικατασταθούν από νέους µεγαλύτερης απόδοσης.  

• Εκµετάλλευση σε όσο το δυνατόν µεγαλύτερο βαθµό του εξωτερικού 
φωτισµού. 

• Χρήση ροοστατών στα φωτιστικά έτσι ώστε να ρυθµίζεται το επίπεδο 
φωτεινότητας του χώρου και να αποφεύγεται η σπατάλη σε περιπτώσεις 
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αυξηµένου εξωτερικού φωτισµού ή όταν είναι επιθυµητό χαµηλότερο επίπεδο 
φωτισµού. 

• Χρήση καρτών (key card) για τον έλεγχο του φωτισµού (ή / και κλιµατισµού). 

Εξετάζοντας βέβαια ολοκληρωµένα συστήµατα εξοικονόµησης ενέργειας φωτισµού, 
περισσότερα µέτρα µπορούν να ληφθούν και έτσι µε χρήση απλών αισθητήρων 
παρουσίας στο χώρο, χρονοδιακοπτών και αυτόµατου συστήµατος ρύθµισης 
φωτεινότητας µε αισθητήρες µέτρησης φωτός (εσωτερικά και εξωτερικά)  µπορεί να 
επιτευχθεί µείωση της κατανάλωσης ενέργειας για φωτισµό σε επίπεδα άνω του 50%. 

Θέρµανση-Ζεστό νερό χρήσης: 

Η θέρµανση και η παραγωγή ζεστού νερού χρήσης κατ΄ αναλογία µε την κατηγορία του 
ξενοδοχείου αντιστοιχούν σε σηµαντικό ποσοστό της συνολικής ενεργειακής 
κατανάλωσης. Ορισµένα βασικά µέτρα που µπορούν να εφαρµοστούν είναι: 

• Έλεγχος ανά τακτά διαστήµατα του βαθµού απόδοσης του λέβητα ενώ η 
θερµοκρασία του θερµού νερού να ρυθµίζεται σε χαµηλά αλλά επιτρεπτά επίπεδα. 

• Εγκατάσταση θερµοστατών στα δωµάτια και αυτονοµία θέρµανσης ώστε να 
θερµαίνονται µόνο χώροι που χρησιµοποιούνται (µπορούν να περιορίσουν την 
κατανάλωση ενέργειας έως και 20%). 

• Αποµόνωση τµηµάτων δικτύων που δεν χρησιµοποιούνται για µεγάλα χρονικά 
διαστήµατα. 

• Στις περιπτώσεις που είναι εφικτό, πρέπει να εξετάζεται η αντικατάσταση 
πετρελαίου µε φυσικό αέριο ενώ σε περιπτώσεις µεγάλων ξενοδοχειακών µονάδων 
πρέπει να διερευνάται η τεχνική και οικονοµική βιωσιµότητα της εγκατάστασης και 
χρήσης µικρών συστηµάτων συµπαραγωγής ηλεκτρισµού και θερµότητας. 

• Εξοικονόµηση ενέργειας έως και 20% µπορεί να επιτευχθεί µε µόνωση των 
σωληνώσεων των δεξαµενών αποθήκευσης θερµού ύδατος και εγκατάσταση 
περιοριστών παροχής νερού στα µπάνια. 

Σε ό,τι αφορά στο ζεστό νερό χρήσης, ένα από τα πιο ουσιαστικά µέτρα είναι η 
εγκατάσταση ηλιακών συστηµάτων. Η χρήση ηλεκτρικών αντιστάσεων για θέρµανση 
νερού θα πρέπει να θεωρείται ως η έσχατη λύση καθώς είναι ο λιγότερο αντιοικονοµικός 
τρόπος παραγωγής θερµότητας. 

Κλιµατισµός (ψύξη χώρων): 

Ο κλιµατισµός στις ξενοδοχειακές µονάδες γίνεται συνήθως µε κεντρικά συστήµατα 
κλιµατισµού που χρησιµοποιούν ηλεκτρική ενέργεια. Μέτρα εξοικονόµησης ενέργειας 
στον κλιµατισµό περιλαµβάνουν: 

• Περιορισµός χρήσης του κλιµατισµού σε χώρους που δεν χρησιµοποιούνται. 

• Ρύθµιση της θερµοκρασίας του ψυκτικού µέσου στα ανώτερα επιτρεπτά επίπεδα, 
(τα µέτρα αυτά  µπορούν να µειώσουν έως και 30% την κατανάλωση ενέργειας). 

• Χρήση αέρα από το περιβάλλον κατά τις νυκτερινές ώρες το καλοκαίρι για την 
προ-ψύξη του κτιρίου. 
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• Εγκατάσταση συστηµάτων µεταβλητών στροφών σε κινητήρες αντλιών και 
ανεµιστήρων. 

• Κλείσιµο των ανεµιστήρων σε ώρες µη λειτουργίας. 

• Ανάκτηση θερµότητας στις κλιµατιστικές µονάδες. 

Ειδικότερα σε µεσαίου-µεγάλου µεγέθους ξενοδοχεία και εφόσον είναι διαθέσιµο φυσικό 
αέριο, θα πρέπει να εξετάζεται η δυνατότητα χρήσης συστηµάτων ψύξης µε απορρόφηση 
(µε χρήση λέβητα φυσικού αερίου) που θα µπορεί να συνδυάζεται µε ένα σύστηµα 
συµπαραγωγής. 

Τέλος και σε συνδυασµό των ανωτέρω πρέπει να σηµειωθεί ότι τα νέα συστήµατα 
διαχείρισης ενέργειας κτιρίων BEMS (Building Energy Management Systems) που 
υπάρχουν στην αγορά, είναι εξελιγµένα και µπορεί να προσφέρουν εξοικονόµηση 
ενέργειας έως και 20%. Με τα συστήµατα αυτά, που απευθύνονται κυρίως σε µεγάλες 
ξενοδοχειακές µονάδες, ο χρηστής έχει πλήθος επιλογών για την παρακολούθηση, 
καταγραφή και έλεγχο της ενεργειακής κατανάλωσης. Ενδεικτικά αναφέρονται ορισµένες 
από τις δυνατότητες των συστηµάτων αυτών: 

• Έλεγχος  µέγιστης ηλεκτρικής ζήτησης   

• Χρονικά προγραµµατισµένες εντολές 

• Έλεγχος  του κύκλου λειτουργίας και ρύθµιση έντασης συσκευών 

• Βέλτιστος χρόνος ενάρξεως και στάσεως εγκαταστάσεων του κτιρίου 

• Συλλογή δεδοµένων και απόκριση σε πραγµατικό χρόνο 

Ο περιορισµός της ενεργειακής σπατάλης καθίσταται επιτακτικός στις µέρες µας και η 
σωστή στρατηγική εξοικονόµησης ενέργειας είναι επιβεβληµένη για µια σύγχρονη 
ξενοδοχειακή επιχείρηση. Η χάραξη µιας τέτοιας στρατηγικής, η οποία είναι ξεχωριστή για 
κάθε περίπτωση, θα πρέπει να αποτελεί αντικείµενο µελέτης µε τη συµβολή 
εξειδικευµένων εταιρειών που διαθέτουν την απαραίτητη εµπειρία ώστε να οδηγεί στα 
επιθυµητά αποτελέσµατα. ∆εδοµένης της σχετικής εµπειρίας που έχει ήδη συσσωρευτεί 
από εφαρµογές σε αρκετές µονάδες αλλά και των ευκαιριών χρηµατοδότησης που 
υπάρχουν, η εφαρµογή µέτρων εξοικονόµησης ενέργειας από τα Ελληνικά ξενοδοχεία 
είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την αύξηση της ανταγωνιστικότητας τους και την 
παροχή υπηρεσιών υψηλού επιπέδου. 
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